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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

  

ПМ.01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА 

ПАЦИЕНТАМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПО ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ 

ДЕЛО»   

профессионального цикла 

программы подготовки специалистов среднего звена 

31.02.02  Акушерское  дело 
 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа профессионального модуля (далее - программа ПМ) 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 31.02.02 Акушерское  дело, разработанной  в государственном 

бюджетном профессиональном образовательном учреждении Самарской 

области «Сызранский медико-гуманитарный колледж» в части освоении 

основного вида деятельности Осуществление профессионального ухода за 

пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело» и соответствующие 

ему общие компетенции и профессиональные компетенции. 

В рамках освоения ПМ 01 Осуществление профессионального ухода за 

пациентами, в том числе по профилю "акушерское дело", в соответствии с 

п.3.6 ФГОС СПО  и перечнем профессий рабочих, должностей служащих, по 

которым осуществляется профессиональное обучение,  утвержденных 

Приказом Министерства образования и науки РФ № 513 от 02.07.2013 г. (с 

изменениями и дополнениями), в  качестве осваиваемой профессии рабочего, 

должности служащего определена должность служащего 24232 Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными  

Рабочая программа профессионального модуля за пациентом 

составлена в соответствии с профессиональным стандартом «Младший 

медицинский персонал». 

По результатам профессионального обучения в рамках реализации ПМ 

01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 

профилю "акушерское дело" проводится квалификационный экзамен для 

определения соответствия полученных знаний, умений и навыков программе 

профессионального обучения. 

По итогам квалификационного экзамена обучающимся выдается 

свидетельство о профессии рабочего, должности служащего. 

 

 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля 
 

Обязательная часть 
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С целью овладения указанным видом деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен 

иметь навыки: 

- размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки;  

- транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и 

медицинских отходов к месту назначения; 

- ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с 

использованием дезинфицирующих и моющих средств;  

- обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов; 

- дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских 

изделий; 

- предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

- заполнения и направления экстренного извещения о случае инфекционного, 

паразитарного, профессионального заболевания, носительства возбудителей 

инфекционных болезней, отравления;  

- неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией; укуса, ослюнения, 

оцарапывания животными в территориальные органы, осуществляющие 

федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

- проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при 

выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний, под 

руководством врача и (или) в пределах своих полномочий; 

- определения медицинских показаний к введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и показаний для направления к врачу-специалисту; 

- получения информации от пациентов (их родственников/законных 

представителей);  

- помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального 

давления, частоты дыхательных движений;  

- наблюдения за функциональным состоянием пациента;  

- доставки биологического материала в лабораторию;  

- оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

- размещения и перемещения пациента в постели;  

- санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости 

рта), в том числе за новорожденными;  

- оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях;  

- кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

- получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви;  

- смены нательного и постельного белья;  

- транспортировки и сопровождения пациента 
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уметь: 

- согласовывать действия с медицинским персоналом       медицинской 

организации при перемещении, транспортировке материальных объектов и 

медицинских отходов;  

- рационально использовать специальные транспортные средства 

перемещения;  

- удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать 

в места временного хранения;  

- производить транспортировку материальных объектов и медицинских 

отходов с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима;  

- обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской 

организации;  

- производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения 

с отходами различных классов опасности;  

- использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного 

применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности;  

- правильно применять средства индивидуальной защиты;  

- производить гигиеническую обработку рук; 

- производить уборку помещений, в том числе с применением 

дезинфицирующих и моющих средств;  

- применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и 

химические средства; 

- использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции 

предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного 

применения для медицинских отходов;  

- использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии 

с маркировкой;  

- производить предстерилизационную очистку медицинских изделий;  

- производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, 

обработку поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями; 

- заполнять и направлять в экстренное извещение о случае инфекционного, 

паразитарного, профессионального и другого заболевания, носительства 

возбудителей инфекционных болезней, отравления; неблагоприятной 

реакции, связанной с иммунизацией; укуса, ослюнения, оцарапывания 

животными в территориальные органы, осуществляющие федеральный 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

- определять медицинские показания к введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и показания для направления к врачу-специалисту;  

- проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае 

возникновения очага инфекции; 

- получать информацию от пациентов (их родственников/законных 

представителей);  
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- создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской 

организации;  

- измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений;  

- определять основные показатели функционального состояния пациента;  

- измерять антропометрические показатели (рост, масса тела);  

- информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 

пациента;  

- оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом;  

- оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях;  

- доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации;  

- своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения;  

- правильно применять средства индивидуальной защиты; 

- использовать специальные средства для размещения и перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики;  

- размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов 

эргономики;  

- использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом, в том числе за новорожденным;  

- оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях;  

- кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

- выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями.  

- получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви;  

- производить смену нательного и постельного белья;  

- осуществлять транспортировку и сопровождение пациента 

знать: 

- виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и 

медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов 

различного класса опасности;  

- средства и способы перемещения и транспортировки материальных 

объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в 

медицинской организации;  

- назначение и правила использования средств перемещения;  

- правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих 

технологий;  

- требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов;  

- инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов 

организации;  

- схема обращения с медицинскими отходами;  

- правила гигиенической обработки рук; 
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- график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих 

средств;  

- способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов; 

- правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий;  

- правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих 

средств;  

- инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, 

используемых в медицинской организации;  

- правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий;  

- инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, 

инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов;  

- методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, 

загрязненные кровью и/или другими биологическими жидкостями; 

патологоанатомические отходы, органические операционные отходы, 

пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из 

микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, биологические 

отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к использованию);  

- методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически 

опасных отходов (материалы, контактировавшие с больными 

инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп 

патогенности, отходы лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 

2-й групп патогенности); 

- порядок и правила организации санитарно-противоэпидемических, 

профилактических мероприятий в целях предупреждения возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний в акушерских стационарах;  

- порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний; 

- правила общения с пациентами (их родственниками/законными 

представителями);  

- правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  

- алгоритм измерения антропометрических показателей;  

- показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния 

пациента;  

- порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях;  

- условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 

медицинской документацией;  

- правила безопасной транспортировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими отходами;  
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- правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима;  

- способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях; 

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  

- порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического 

ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода;  

- методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  

- санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 

гигиены пациента;  

- правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

- санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов;  

- алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  

- правила использования и хранения предметов ухода за пациентом;  

- условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики. 

Вариативная часть  

На увеличение объема времени обязательной части -  56 часов. 

Расширение и углубление подготовки, определяемой содержанием 

обязательной части, в соответствии с выявленными квалификационными 

запросами работодателей, профессионального стандарта «Младший 

медицинский персонал» ПК 1.2, ПК 1.3. 

 

           Обучающийся должен иметь навыки: 

- проводить уход за телом умершего человека; 

- транспортировать тело умершего человека. 

 

Обучающийся должен уметь: 

- своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения;  

правильно применять средства индивидуальной защиты; 

- проводить посмертный уход; 

-обеспечить сохранность тела умершего человека; 

-измерять рост и массу тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении; 

- создавать условия для производства вскрытий и забора биологического 

материала при работе в патологоанатомическом отделении; 

- осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в 

трупохранилище; 
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- транспортировать тело умершего человека в место временного хранения; 

- доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организации; 

- производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при 

работе в патологоанатомическом отделении. 

 

Обучающийся должен знать: 

- последовательность посмертного ухода; 

- условия хранения тела умершего человека; 

- средства и способы измерения роста и массы тела умершего человека; 

- ход процедуры вскрытия тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении; 

- правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека; 

- средства, способы доставки и правила безопасности при транспортировке 

трупного материала; 

- технологию транспортировки тела умершего человека в место временного 

хранения. 

 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального 

модуля 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Всего часов 240 

в том числе в форме практической подготовки 186 

в том числе:  

теоретическое обучение 32 

практические занятия 114  

лабораторные работы не предусмотрено  

курсовая работа/проект не предусмотрено 

Учебная практика 36 

Производственная практика  36 

Самостоятельная работа обучающегося  12 

Консультация 4 

Промежуточная аттестация в форме 

квалификационного экзамена  

6 

 

1.4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом деятельности Осуществление профессионального 

ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело», 
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профессиональными компетенциями (далее - ПК), указанными в ФГОС СПО 

по специальности 31.02.02 Акушерское дело: 

 
Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации, в том числе акушерско-

гинекологического профиля по виду деятельности 

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами, в том числе 

новорожденными, с использованием современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

 

 

В процессе освоения ПМ студенты должны овладеть общими 

компетенциями (далее - ОК) и личностными результатами: 

 
Код Наименование результата обучения 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ЛР 2.1 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости 

ЛР 4.1 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах 

и видах деятельности 

ЛР 9.1 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д 

ЛР 9.2 Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10.2 Заботящийся о собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

ЛР 15 СтСтремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, мотивированный к 

обучению, к социальной и профессиональной мобильности на основе 

выстраивания жизненной и профессиональной траектории. 

Демонстрирующий интерес и стремление к профессиональной деятельности 
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в соответствии с требованиями социально-экономического развития 

Самарской области. 

ЛР 16 Осознающий ценности использования в собственной деятельности 

инструментов и принципов бережливого производства 
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